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1. Berviclo SoctalModalidad/Estrategia: Comunidad de cuidado 1.1. Unidad Operativa/Lote/Zona: Hogar Francisco y Clara
1.2 Localidad: Fusra da Bogota OC 2.1, Fecha de Ejecution:
2. Linga: Espacios para la reglizacion | 5 | 5 [ 2023 | al [ 5 l 5 | 2023

2.2, Nambre del encueniro: Mente activa (CODIGO DE COLORES)

2.3, Acompafante social a cargo de 1z digitacidn:Adriana Garcla Pulida, Terapeula Qcupacional,

3. DESARROLLOC

© 3. OBJETIVO GENERAL -

Potenciar habilidades de desempefic de fag Personas Mayores por madic de la ejecucion de actividades de estimulacién cogniliva que ratenticen | deterloro cognitivo.

: 3,2, OBJETIVOS ESPECIFICOS * .
. Ofreoer espacios d¢ enlrenamionlo cognitivo qua le permitan desarmllar a las Personas Mayores acliwdades creaiwas
+ Favorecer procesos de aulenomia de las Personas Mayores a través de la participacion en |a activided Mente activa,
+ Mantener habilidades de procesamients en las Personas Mayores por medio de 1a recepcidn de eslimulos cognilivos.

S L 3.3, METODOLOGIA : :

La actlvidad su realizara ba|o meclldas de aulocwdado ¥ blosegurldad en &l marco de la prevencion, promocidn y conservacion de la sajud con ocasion de |nieccmnes resp:ratonas
incluldas las originadas por la COVID - 19. Se motivara y convocara a las personas mayores a las aclividades programadas leniends en cuenta gustos e intereses v eslado de salud de
las personas mayores,

Se desarrollaran aclividades de mantenimiento cognifivo utilizande diferenles tcnicas, dentro de las cuales se conlara con material de ipa { Visual-impresion-Audiovisual) con una
ejecucidn diddctica. Una vez 2l mes. Tiempo estimado 60 mirwios,

La actividad MENTE ACTIVA® se realizard 1 vez al mes, en sesiones de B0 minutos, En &l mes de mayo, la sesion s¢ desamolla el dia viernes 05, de 10:00 a.m., & 11:00
am., previaconvocaiona a las personas mayores para gue se vinculen en la aclividad, por medic del voz a voz en los comedares inslitucionales y el parlanie institlucionat,
En esta ocasion se van a realfzar elercicios précticos de atencitn, concentracion por medio de material didactico slaborado por 1as persenas mayores en los talleres del
drea (aplicaclon de vinile de colores a palos de paleta), para 1a ejecucion de la aclividad se organizan las mesas en f patio del segunds piso de la comunidad de cuidado
Hogar Franclseo y Clara, ubicando a fas personas mayores partipantes segun su eleccldn. Una vez organizados en las mesas y previa aplicactén de gel anlibacterial, se
hace entrega de una imagen tamafio cana, impresa a color y varios palos de paleta pintados de diverses colores; posteriormente se hace la explicacén de la actividad v de
|4 dindmica a seguir.

Unz vez ubicadas las personas mayores en las mesas de trabajo y habiendo entendido la dindmica de la actividad a desarrollar, proceden a formar cada una de las liguras
de acuerdo a el modelo enfregade, cada vez que algunc realizs una ligura informa a el moderador de la aclividad quien revisa que esté comecta e intercambia 1a licha de
trabajo para que realicenotra figura.  En otra parte de 12 aclividad se entrega una hoja ¢arta que conliene una carita felfz, en ef tablero la tallerista dibuja una figura animada,
la cual adepta diferentes posturas las cuales deben ser representadas con palos de paleta por las personag mayores. Se recuerda a las parsonas mayores que cada una de
las actividades que se desarrolla en menle activa les permite mantener habilidades de procesemiento y ralentizar o deteriorn cognitivo,
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Termina la aclividad agradeciendo a las personas mayores que aceptaron 1a invitacion y se vingularon de manera acliva o como observadores. Se recuerda que esla
actividad se desarvolla una vez &l mes, Participaron en |a aclividad 4¢ personas mayores. Se hace invitacién a las personas mayores para que continuen con el drea de
riutriclon en la actividad estrategia de informacion, educaclon y comunicacion programada paralas 11:00 a.m.  Una vez terminada la actividad se comparte con los
fasistentes un pasabocas saludable (bocadilio con queso- husvas de codornlz). Por otra parte se recuerda que ia proxima actividad se va a desarrollar en el mes de junio.

3.3.3. MOMENTD
FINAL

-8B 4. REC UF{SOS

Malerfales Gal anubamenal tapabocas sillas, mesas, hoias iamaﬁo cana, palos de paleta, tablero, marcador borrabbe Torrador para tablero parlante mlcrdfono, prermactén(
Humano: Personas mayores parlicipantes, Profesionales de lerapla ocupacional, talleristas.

4, E\FALUACION DEL.ENCUENTRO

Se reanza la aclwldad en gk patlo del sogundo plso ya que al estar ublcado en un jugar cendral, las personas mayores asisten con mayor Iacllldad de lgual lorma conlmua -] mane]o de
fermatos grandes, a color, sencillos dande la posibifidad a que més personas mayores se vingulen, sin Impartan si cuentan con escolaridad o no.  La aclividad resulla atracliva y
dindrmica para las personas mayores qubenss participan con agrado en la misma.  Se vinculan personas mayores que han ingresado hace poco a la comuidad de cuidado.

Firma personas mayores:

/MU" JM;W'Q M Y Gecrop % v eSifo o

MARIA NUBIA TRUJILLO MERCEDES TORRES MORENQ " MERIA AURCRA TORRES De CABRERA 4
CC. 51573448 CC.23.980,116 CC. 29.045,597

Fecha de evaluacidn del encuentro: 05 /05/2023
MNombre del profesional que evalda:

\A)Qno].q A

Wendy Yulanny[AIvarez Niiio

A

Adnana Gareia Pulido

Terapeulas Ocupacionales,
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Firma Cobrdinadara Com idad de Cuidado
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COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR FRANCISCO Y CLARA
CONVENIO 7459. PROYECTO 7770 — COMPROMISO CON EL ENVEJECIMIENTO ACTIVO Y UNA BOGOTA
CUIDADORA E INCLUYENTE

REGISTRO FOTOGRAFICO MES DE MAYO DE 2023

COMPONENTE: ATENCION INTEGRAL PARA EL DESARROLLO HUMANO
EJE DE ATENCION: OCUPACION HUMANA
LINEA DE ATENCION: ESPACIOS PARA LA REALIZACION
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: MENTE ACTIVA

05 DE MAYO DE 2023
ACTIVID;AD: CODIGO DE COLORES
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